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Editorial 212016

Liebe Kundinnen und Kunden der St. Martin
Gesundheitsapotheke und der Apotheke Meidling!

Unser heuriges Frihlings- und Sommermotto lautet ,Jetzt
Hier”! Wir haben eine Menge neuer Produkte, Ideen und

Lésungsvorschlage betreffend Gesundheit und Wohlfihlen
zu bieten. Ich hoffe, Sie sind neugierig geworden!

Aufgrund des milden Winters kam es heuer besonders frih zu

Allergiesymptomen. Meist sind Augen, Nase aber auch die
Lunge davon betroffen. Aus diesem Grund haben wir fir Sie wertvolle Tipps aus der Apotheke
zusammengefasst.

Weil Gelenksarthrosen haufig vorkommen, finden Sie in dieser Zeitung gute Ratschldge,
was Sie dagegen tun kénnen und wie Sie lhre Mobilitdt verbessern kénnen. Da besonders
Frauen immer wieder an Harnwegsinfekten leiden, ist ein Artikel diesem Thema gewidmet.
Erfahren Sie mehr iber die Symptome und Therapieformen.

Vitalstoffe, Mikrondhrstoffe, Nahrungsergdanzungsmittel - sie sind in aller
Munde. Im Einsatz als Prévention, aber auch als Unterstitzung in der Orthomolekular- und
Erndhrungsmedizin haben Mikronghrstoffe heute einen ebenso hohen Stellenwert wie als
Therapiebegleiter. Entscheidend ist stets die Qualitdt eines jeden Préparats. Lesen Sie mehr
dariber in dieser Ausgabe der Willkommen-Zeitung!

Da aluminiumhaltige Antitranspirantien im Verdacht stehen, Brustkrebs zu begiinstigen, greifen
immer mehr Anwender zu aluminiumfreien Deodorantien. Wir laden Sie gerne ein, diese
Deos in der Apotheke zu testen, damit Sie sich besonders in den warmen Jahreszeiten sicher
fihlen konnen!

In diesem Sinne wiinschen wir - die Teams der Partnerapotheken St. Martin und
Meidling und |hr Apothekerehepaar Dorothea und Christoph Splichal - Ihnen eine
wunderschéne Zeit und viel Vergniigen mit unserer hauseigenen Zeitung Willkommen.

Jekot Hier

Falls Sie unter Symptomen leiden, die auf
eine Pollenallergie hinweisen, ist ein Arzt-
besuch anzuraten (z.B. versierte Facharzte,
Allergiefachambulatorien, auf Allergien

... Hilfe aus lhrer Apotheke!

spezialisierte Spitdler). Auch in der Apotheke

gibt es rezeptfrei diverse Arzneimittel gegen
die Allergie, wie z.B.

. Um die Pollen aus der
Nase hinaus zu spilen, eignet sich hervor-
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ragend eine Meersalzl3sung.
Als Alternative zur Schulmedizin bieten sich
auch iberaus gut wirksame pflanzliche Pra-
parate an, die ursachlich auf das allergische
Geschehen wirken und zu einer kontinuierli-
chen Verbesserung der allergischen Sympto-
me fihren. Zur ,Blutreinigung” und Harmoni-
sierung des Immunsystems empfehlen wir als
Basis vom Beginn bis zum Ende der Allergie-
zeit die Einnahme von 3x15 Tropfen (Kinder
3x5 Tropfen) des
jeweils %2 Stunde vor der Mahlzeit, am
besten in Wasser. Im Akutfall helfen
Uber die allergischen

Symptome hinweg. Erhéltlich auch als Spray
werden bei Bedarf ein- bis mehrmals taglich
ein bis zwei SprihstéBe in den Mund verab-
reicht. Sind die unteren Atemwege betroffen,
wird statt der Birkenknospe das

verwendet. Weiters hat
sich bei Allergien (z.B.
Apotheker Splichal Schwarzkimmeldlkapseln)
zur Linderung der allergischen Erscheinungen
und zur Regulierung des Immunsystems eta-
bliert. Ein rein pflanzlich-mineralischer
Komplex aus der

(Lectranal®)

bringt das aus dem Lot geratene Immunsys-
tem wieder ins Gleichgewicht. Allergische
Symptome werden abgeschwécht, das Neu-
auftreten der Allergie wird von vornherein
verhindert. Komplementdrmedizinisch werden
gerne die

oder auch eingesetzt.

ErmafBigungsgutschein
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PRODUKTEMPFEHLUNG I GELENKSARTHROSE

GELENKSARTHROSE

... Gelenksschmerzen durch Abnutzungserscheinungen.

Die Gelenksarthrose bezeichnet
Gelenksschmerzen, die durch Ab-
nutzungserscheinungen verursacht
werden. Dabei erfolgt eine Degenera-
tion der Gelenksknorpelstruktur, die
zum Abbau und letztlich zum Verlust
des Knorpels fishren kann.

WIE AUSSERT SICH EINE ARTHROSE?
Zu den wichtigsten Symptomen zdhlen:
B Schmerzen bei der Bewegung
(speziell Anlaufschmerzen)
B Bewegungseinschrankungen
B Schwellung der betroffenen Gelenke
B Gelenksverformungen

UNSERE PERSONLICHEN TIPPS

Lassen Sie bei Verdacht auf Arthrose lhre
Gelenksbeschwerden @rztlich (Orthopéade)
abkl@ren. Das ist ndtig, um zu wissen, was
dahinter steckt und welche Behandlungs-
strategien in Frage kommen. Wichtigstes
Therapieziel ist es, die Beschwerden zu
lindern, das Fortschreiten der Erkrankung

zu verlangsamen und die Mobilitdt und

o
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Belastbarkeit der Gelenke zu erhalten. Als
Akuttherapie wird der Arzt zu schmerz-
stillenden, entziindungshemmenden
Medikamenten greifen. Diese helfen sehr
gut, haben aber als Kehrseite der Medaille
auch diverse Nebenwirkungen. Generell
wichtig ist ausreichende Bewegung nach
arztlicher Riicksprache (ohne Uberlastung
und mit Schutz vor Gelenksverletzung). Phy-
sikalische Therapien (z.B. Sporttherapien,
Krankengymnastik, Ergotherapie) sind als
Begleittherapie sinnvoll. Falls Sie Gberge-
wichtig sind, ist Abnehmen angesagt, da
jeder Kilo zu viel die Gelenke belastet. Auf
ausgewogene Erndhrung sollte ebenfalls
geachtet werden. Stellen Sie dabei lhre
Erndhrung auf eine basenbildende Kost
mit viel Obst und Gemiise um. Denn
chronische Ubersduerung trégt auch zu
entzindlichen Prozessen im Kérper bei, was
die Schmerzsymptomatik verstarken kann.
Unterstiitzend kann auch eine kurmaBige
Entsduerung (mindestens drei Monate) mit
basischen Mineralstoffen (z.B. Basenkap-
seln) den gestorten Saure-Basen-Haushalt

beweqgt

wieder ins Gleichgewicht bringen. Ursdch-
lich dienen Gelenksnéahrstoffe (z.B. in
Proenzi® 3+) wie Glucosamin, Chondro-
itin, MSM (hochdosierter Schwefel) zum
Erhalt des Gelenkknorpels. Zusammen mit
Kollagen Typ Il und Vitamin C sorgen
diese Inhaltsstoffe fir mehr Beweglichkeit,
Unterstitzung der Gelenksknorpel und
Bekampfung von schmerzhaften Gelenks-
beschwerden (Arthrosen). Glucosamin und
Chondroitin sind z.B. elementare Bausteine
des Gelenkknorpels und wichtig fur die
Erhaltung der Elastizitat und StoBfestigkeit.
Komplementarmedizinisch kommen auch
homéopathische Arzneimittel (z.B.
Zeel® Tabletten und Salbe) und SchiiBBler
Salze bei Gelenksabnutzung zum Einsatz.
Bei den Mineralstoffen nach Dr. SchiBler
sind Calcium fluoratum (3x2 Stk. pro Tag),
Calcium phosphoricum (3x3 Stk.), Natrium
chloratum (3x3 Stk.), Natrium phosphoricum
(3x7 Stk.), Silicea (3x2 Stk.) und Lithium
chloratum (3x2 Stk.) indiziert. Was die
Phytotherapie betrifft, so stehen pflanzli-
che Inhaltsstoffe z.B. aus der Teufelskralle,
Silberweide (Weidenrindenex-
trakt enthalt Acetylsalicylséure)
oder Bambus (hoher Anteil an
pflanzlich gebundener Kiesel-
sdure) zur Verfigung. Weiters
werden organisches Silizium
(in natirlichen Kieselséuren
enthalten), Omega-3-Fett-
sduren, Antioxidantien (z.B.
Vitamin A, C, E, Betacarotin,
Selen, Zink), Hyaluronséure
unterstitzend angewandt. Auch
auBerliche MaBBnahmen, wie
z.B. entzindungshemmende,
schmerzstillende wérmen-
de oder kihlende Salben,
Gele, Sprays oder Pflaster
haben wohltuende Wirkung
auf die Gelenke. Wir beraten
Sie gerne, um lhre Mobili-
tat wieder in Schwung zu
bringen!

Unsere Buchtipps:
~Arthrose” (Eckhard K.

Fisseler) und ,,Endlich

|
Gelenke! b frei leben”
schmerzrrel ieben
(Harvey Diamond).
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... viele Betroffene mit hohem Leidensdruck.

Zu den unangenehmen Beschwerden zdhlen:
Brennen/Schmerzen beim Harnlassen
haufiger Harndrang mit kleinen
Urinmengen
triber oder verfarbter Harn
Ubelriechender Harn
ndchtliches Harnlassen
Ricken- oder Unterleibsschmerzen
Schwierigkeiten den Harn zu halten

kann ein
Erleichterung verschaffen. Es besteht auch
die Méglichkeit der
- eine Art ,Schluck-
impfung” (Import aus Deutschland).
Generell ist es wichtig, schon vorbeugend
die , bei
akuter Situation sogar auf 2-3 Liter am Tag,
um dadurch die Lebensbedingungen der
krankmachenden Keime zu verschlechtern.
Auch , das
Auflegen beider Hande links und rechts am
Unterleib fir taglich 15-30 Minuten ,
eine
oder

minimieren die beginstigenden Umstan-
de und Risikofaktoren. Die Natur bietet uns
ebenfalls effektive, pflanzliche Wirkstoffe
zur digtetischen Behandlung von akuten
und wiederkehrenden Harnwegsinfekten.
Als
eignen sich Birken- und Barentraubenblatter,
Schachtelhalm, Bohnenschale, Goldrute,

Jekt Hier

Pulver (z.B. Heumann Solubitrat® uro Tee) er-
haltlich sind. Zu den
gehdren z.B. Preiselbeer-, Béarentraubenbldt-
ter, Wacholderbeer- und Senféle oder Echi-
nacea purpurea. Sehr gute Erfahrungen sind
bisher auch mit der (deutsch:
Moosbeere) gemacht worden. Diese enthdlt
viele gesundheitsfordernde Inhaltsstoffe, wie
beispielsweise die sekunddren Pflanzenin-
haltsstoffe Proanthocyanidine (PAC), die zur
Gesunderhaltung der Harnwege beitragen
kdnnen. Gemeinsam mit der ,
welche die Anhaftung von Bakterien im
gesamten Harntrakt (sog. ,Anti-Adhdsions-
effekt”) verhindert und der Vitamine C und
D3 bilden diese 4 Wirkstoffe (enthalten in
Biogelat UroAkut®) eine ideale Kombination
zur digtetischen Behandlung von akutem
und wiederkehrendem Harnwegsinfekt.
Neben und D7 ist auch
zur Unterstitzung des Immunsystems wichtig.
Komplementarmedizinisch werden

und auch die

Bei der Behandlung von Harnwegsinfektio- Orthosiphonblatter und andere, die zum angewandt.
nen verschreibt der Arzt meist ein Teil auch in Teemischungen (z.B. Nieren-
. Bei schmerzhaftem Harnlassen Blasentee von Dr. Kottas) oder als l8sliches
®
mjmd | Cranberry
» Zur diatetischen
Behandlung von akuten
und wiederkehrenden
Harnwegsinfekten
» Anti-adhasive Wirkung
von D-Mannose und
h Cranberry
» Vitamin C und D3
fur das Immunsystem i
D _|_PAC Laktosefrei, glutenfrei, hefefrei,
Anti-Adhisionsefrekt | ONNe Konservierungsstoffe, ohne et

Diatetisches Lebensmittel zur Behandlung von akuten und wiederkehrenden Harnwegsinfekten.

www.gesunde-blase.at



EMPFEHLUNG I NICAPUR®

VITALSTOFFE VOLLER LEBEN

... fit mit Produkten von NICApur®!

Vitalstoffe, Mikrondhrstoffe, Nahrungser-
gdnzungsmittel - sie sind in aller Munde.
Im Einsatz als Prdavention, aber auch als
Unterstitzung in der Orthomolekular- und
Ernhrungsmedizin haben Mikrondhrstoffe
heute einen ebenso hohen Stellenwert wie
als Therapiebegleiter. Entscheidend ist stets
die Qualitat eines jeden Praparats.

HOCHSTE QUALITAT AUS OSTERREICH
Das &sterreichische Familienunternehmen
NICApur® hat es sich zum Ziel gesetzt,
qualitativ hochwertige Mikrondahrstoffprapa-
rate nach dem Prinzip der Reinsubstanzen
herzustellen. Was bedeutet, dass sich in
jedem Produkt von NICApur® tatséchlich nur
reine Mikronghrstoffe befinden. Versteckte
Zusatzstoffe sucht man hier vergebens. Diese
Reinheit an Wirkstoffen macht sémtliche
NICApur®-Préaparate hypoallergen und auch
fir empfindliche Personen gut vertrdglich.
Ausgewdhlte biochemische Verbindungen

... geschitzt in die warmen Jahreszeiten!

Als besonders unangenehm wird die iber-
maBige SchweiBproduktion (Hyperhidrose)
empfunden. Beim generalisierten iber-
méBigen Schwitzen sind groBflachigere
Kérperbereiche betroffen. Dies kann durch
Ubergewicht, Hormonschwankungen (z.B.
Wechseljahre), Arzneimittelnebenwirkungen
aber auch durch Erkrankungen der Schild-
driise, Parkinson, Diabetes mellitus und
andere Erkrankungen hervorgerufen werden.
Hingegen betrifft die so genannte fokale
Hyperhidrose kleinere Hautbereiche, wie z.B.
Handfléchen, Achseln oder FiBe. Hier kon-
nen Deos und Antitranspirantien erfolgreich
eingesetzt werden.

Mit Hilfe so genannter Antitranspirantien
kann die Schweif3bildung vermindert wer-
den. Vor allem Aluminiumverbindungen
reduzieren die SchweiBausschittung um bis
zu 70%. Diese Substanzen verschlieBen bis
zu einem gewissen Grad die Drisengange
der SchweiBdrisen und behindern somit vor-
ibergehend den Abfluss des Schweif3es. Sie
kommen daher vor allem bei iberméBiger
SchweiBbildung zum Einsatz.

Da aber aluminiumhaltige Antitranspirantien
im Verdacht stehen Brustkrebs zu begiinsti-
gen, greifen immer mehr Anwender zu alumi-
niumfreien Produkten. Moderne Deodorantien
kénnen dem intensiven Schweif3geruch
Einhalt gebieten. Spezielle Stoffe —
Geruchsiberdecker und Geruchsabsorber
nehmen die geruchsbildenden Verbindungen
auf und verlangsamen deren Ausbreitung.
Adsorbentien (z.B. Bolus, Talk, Zinkoxid)
enthalten meist einen antibakteriell wirkenden
Zusatz. Deodorantien sind in verschiedenen
Rezepturen erhdltlich - vom Pumpspray

und Kombinationen erleichtern es dem Kér-
per zudem, die Wirkstoffe optimal und ohne
Verluste aufnehmen zu kénnen.

GREENERGY® 365 - DER VEGANE
VITAMINCOCKTAIL

Greenergy® 365 ist ein exzellenter veganer
Vitamincocktail mit 25 wichtigen Néhrstof-
fen fir den menschlichen Organismus. Das
hochwertige Basispraparat versorgt taglich
mit wertvollen Nahr- und Pflanzenstoffen.
Mit vielen Vitaminen, u.a. mit Vitamin Bé,
das zu einem normalen Energiestoffwechsel
beitrégt, Vitamin B12, dem veganen
Vitamin D3, mit Spurenelementen wie Eisen,
Mangan, Zink und Kupfer oder Pflanzenstof-
fen wie Grintee-Extrakt liefert Greenergy®
die Basis fur Leistung, Gesundheit und Wohl-
gefihl. Eine gute Versorgung mit all diesen
Vitalstoffen bildet den stabilen Grundstock
fir heute, morgen und die Zukunft!
www.nicapur.at

Jekt Hier!

uber Stick bis zum Roll-On. Sie wirken
gegen Kérpergeruch und absorbieren zum
Teil auch die Nasse. Wir empfehlen Deos
der Firmen Vichy (PumpzerstGuber - in zwei
Duftvarianten erhdlilich, Vichy pour I'homme
for den Mann), La Roche (mit dem schweif-
adsorbierenden Vulkansediment), Louis
Widmer (Deo Roll-on) und die besonders
intensiv frisch duftenden Olivendl Deosprays.
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