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sTAMMKuNDEN-
GrATIsGuTsCHEIN 
für einen Heilpflanzen-

kalender 2015

Nur für Stammkunden! 
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GrATIsGuTsCHEIN 

für ein 
Weihnachtsgeschenk

Lassen Sie sich überraschen!

"

10 % Gutschein
für Meditonsin® 

Tropfen 
…die homöopathische 

Erkältungsmedizin!
(Gültig im Dezember 2014.)

"
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Alle Angebote gelten, solange der Vorrat reicht!

rAFFAELO
Mit diesem Rezept von unserer Mitarbeiterin Andra Botos 
bezaubern Sie sicher Ihre Gäste und bescheren sich selbst 
einen himmlischen Genuss. 

Zutaten: 
400 g Kokosflocken (davon 200 g für die Bällchen am Ende)
200 g Mascarpone
200 g Butter
200 g gezuckerte Kondensmilch
3 EL Honig
100 g Mandeln

Zubereitung: 
Die Butter mit Kondensmilch auf einem Wasserbad unter 
oftmaligem Rühren schmelzen. 200 g Kokosflocken in die 
Masse einfügen und regelmäßig für 3-4 Minuten rühren. 
Vom Wasserbad entfernen und an einem kühlen Ort für 1 
Stunde abkühlen lassen. Mascarpone zuerst mit Honig und 
dann mit der Kokosmasse vermischen. Eventuell noch 30-60 
Minuten im Kühlschrank abkühlen lassen, wenn die Masse 
nicht fest genug ist. Aus der Masse Bällchen formen, je 
eine Mandel (eventuell auch halbieren, damit die Bällchen 
kleiner sind) in die Mitte des Bällchens reingeben und dann 
in den restlichen 200 g Kokosflocken wälzen. 

Festliche Weihnachtsrezepte

Liebe Kundinnen und Kunden der st. Martin 
Gesundheitsapotheke und der Apotheke Meidling! 

Weihnachten steht vor der Tür und unsere Zeitreise durch die letzten 100 Jahre 
neigt sich mit dem Motto „Weihnachten – einst und jetzt“ dem Ende zu. 
Mit diesem nostalgischen Höhepunkt wollen wir Sie in festliche stimmung 
versetzen und vielleicht auch ein bisschen inspirieren. Aus diesem Grund laden 
wir Sie zum Verweilen, Gustieren und Genießen in das besondere Ambiente 
unserer liebevoll gestalteten Winter-Weihnachtsapotheke mit vielen 
Geschenkideen, Weihnachtsdüften und produkten, die Ihnen gut 
tun werden, ein.

Wie in den vergangenen Jahren verpacken wir auch heuer 
wieder auf Wunsch Ihre Einkäufe zu ganz besonderen 
Weihnachtsgeschenken, damit wir dem Christkind etwas Arbeit 
abnehmen. Auch heuer erfüllen wir kranken Kindern einen 
Herzenswunsch durch eine spende von € 1.500,- bei Make-A-

Wish. In diesem sinne möchten wir uns auch für die fleißige spende der Gesundheitstaler bedanken.

Ein nostalgisches Weihnachtsgedicht soll zum Nachdenken anregen, wie sehr sich Weihnachten im Laufe der Jahre 
verändert hat. Da Halsschmerzen besonders oft im Winter auftreten, ist ein Artikel der Willkommen-Zeitung diesem Thema 
mit homöopathischen Tipps gewidmet. Die vorweihnachtlichen Feiern und die zahlreichen Punsch- und Glühweinstände führen 
dazu, dass so manch einer am nächsten Morgen mit einem Kater aufwacht. Erfahren Sie von Kater Karlo, was Sie dagegen 
tun können!

In diesem Sinne schenken wir heuer jeden Donnerstag im Advent in der Apotheke einen alkoholfreien Weihnachtspunsch 
aus. Wer keine Angst vor Kater Karlo hat, kann selbst unseren köstlichen russischen Eierpunsch ausprobieren. Dazu emp-
fehlen wir selbstgemachte raffaelo. Die Rezepte dazu finden Sie in dieser Weihnachtsausgabe.

Gemeinsam mit Ihnen freuen wir uns auf eine besinnliche Adventzeit und Ihren Besuch. Wichtig! An den Adventsamstagen 
im Dezember haben wir für sie bis 13 uhr geöffnet. Viel Vergnügen beim Lesen der WEIHNACHTs-
WILLKOMMEN wünschen Ihnen die Teams der st. Martin Gesundheitsapotheke und der Apotheke Meidling 
und Ihr Apothekerehepaar Dorothea und Christoph splichal.

Editorial 4 l 2014

Vor dem Servieren 3-4 Stunden im Kühlschrank rasten 
lassen.

russIsCHEr EIErpuNsCH
…die süße Verführung!

Zutaten:
4 Eigelb
80 g Puderzucker
500 ml Schlagobers
125 ml guter Rum
etwas gemahlene Vanilleschote
frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

Zubereitung
Eigelb mit Puderzucker im Wasserbad erhitzen und cremig 
schlagen. Dann Schlagobers, Rum und gemahlene Vanille-
schote dazu geben. Das heiße Getränk darf nicht kochen, 
da sonst das Eigelb gerinnt. Serviert wird dieser Punsch mit 
frisch gemahlenem schwarzen Pfeffer.

Besuchen sie uns in der Apotheke zur Weih-
nachtspunschverkostung an den Donnerstagen 
im Dezember. 
Wir freuen uns schon auf Ihr Kommen. 
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TIPPS  I  KATER

ie vorweihnachtlichen Festivitäten und 
die zahlreichen punsch- und Glühwein-
stände führen dazu, dass so manch einer

am nächsten Morgen mit einem „Kater“ 
aufwacht. sind die Weihnachtsfeiern vorbei, 
klopft silvester an die Tür und endet häufig 

Zu VIEL ALKOHOL uND DEr TAG DANACH
…Tipps von Kater Karlo!

D mangelt, kann dem Desaster am nächsten Tag ebenfalls 
vorbeugen. 
n	Ist man aber schon am Tag danach angelangt, so 
helfen Kopfschmerztabletten (z.B. Ibumetin® forte), 
Mariendistel- Artischockenpräparate (z.B. Hepaverde® 
100 Kaps.) zur Regenerierung der Leber, Anregung der 
Galle und gegen die Müdigkeit, das Homöopathikum Nux 
Vomica D30 gegen das Zuviel an Alkohol, Schüßler Salz 
Nr.10 (Natrium sulfuricum) zur Unterstützung der Leber 
und gegen den „Katerkopfschmerz“, Iberogast® Tropfen 
gegen die leichte Übelkeit und Gaviscon® bei Sodbrennen. 
Da Alkohol ein Mikronährstoffräuber ist, erweist sich die 
Zufuhr von Magnesium, Kalzium, B-Vitaminen, Vitamin A 
und C, Folsäure, Pantothensäure und anderen als sinnvoll, 
um wieder Kraft zu tanken. Viele dieser Mikronährstoffe 
und basische Inhaltsstoffe sind z.B. im Alkorin® enthalten. 
… und jetzt verschwinde ich lieber!

bezahlte Anzeige

ie Homöopathie verfügt über verschie-
denste Mittel, um den Körper zur selbst-
heilung anzuregen. Lesen sie mehr über 
typische homöopathische Halsschmerzarz-

neien in folgendem Artikel:

Aconitum (Eisenhut) ist bei plötzlichen Schluckbe-
schwerden und erstem Kratzen im Hals das Mittel der 
Wahl! Also besonders bei den ersten Anzeichen einer 
drastisch aufziehenden Erkältung.

Belladonna (Tollkirsche) kommt bei heftigem Hals-
schmerz mit intensiver Rötung im Hals- und Rachenraum 
oder auch bei Engegefühl beim Schlucken zum Einsatz. Die 
Lymphknoten sind noch nicht vergrößert. Die Schleimhäute 
sind trocken und warme Getränke bessern. 

Atropinum sulfuricum (Atropinsulfat) wird bei aku-
ter Entzündung mit Hals- und Schluckbeschwerden ähnlich 
Belladonna angewandt.

HOMÖOpATHIE BEI HALsENTZÜNDuNG
… Ähnliches mit Ähnlichem heilen!

D phytolacca (Kermesbeere) ist bei dunkelrotem Rachen 
und geschwollenen Mandeln angesagt, mit heftig bren-
nendem Schmerz, der oft bis in die Ohren ausstrahlt. Die 
Zunge ist hinten gelb und die Zungenspitze rot. Besserung 
tritt durch kalte Getränke, Ruhe, Wärme und Trockenheit ein 
und nachts verschlechtern sich die Symptome. 

Mercurius solubilis (Quecksilber) hilft bei anhaltenden 
Halsschmerzen mit eitrig belegten Mandeln. Die Lymph-
knoten sind häufig geschwollen, die Zunge ist belegt. Die 

Beschwerden verschlimmern sich bei 
Nacht und feuchter Witterung. 

Mercurius cyanatus (Quecksilber-
cyanid) ist ebenfalls eine Quecksilber-
verbindung mit ähnlichem Arzneimit-
telbild wie Mercurius solubilis, die bei 
schwerer Rachenentzündung mit Angina 
und deren Komplikationen passt. 

Hepar sulfuris (Kalkschwefelle-
ber) wird bei häufigen Erkältungen und 
Mandelentzündungen mit beginnender 
Eiterung (Angina mit dicken, weiß- 
gelben Belägen) eingesetzt. Die Hals-
lymphknoten sind ebenfalls geschwol-
len, die Halsschmerzen stechend. Die 
Beschwerden verbessern sich durch 
feucht-warme Umschläge und bei feuch-
tem Wetter.

Apis mellifica (Honigbiene) ist 
angesagt bei blassroter Schwellung 
des Gaumens und der Mandeln mit 
heftig stechendem Schmerz, meist rechts 
beginnend, Erstickungsgefühl im Hals, 
starken Schluckbeschwerden beim Essen 
und Trinken, trockenem Mund und Hals 
und es besteht kein Durst. Besserung tritt 
durch kalte Umschläge ein, Verschlech-
terung durch Wärme. 

Diese zum Teil hochtoxischen Wirkstoffe 
können erst durch die homöopathische 
Potenzierung beim Menschen als Arznei 
eingesetzt werden und so den Heilungs-
prozess einleiten. 

Wir beraten sie gerne!

Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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ebenfalls mit Katzenjammer. Der Tag danach ist 
geprägt von Kopfschmerzen, Müdigkeit und stö-
rungen im Verdauungstrakt. Ein Fiasko also! 

sOLL ICH IHNEN MEINE pErsÖNLICHEN TIpps 
VErrATEN, WIE sIE MICH MÖGLICHsT sCHNELL 
WIEDEr LOsWErDEN?
n	Am besten ist es natürlich, es gar nicht zu einem 
räudigen Kater wie mir kommen zu lassen, was unnötiges 
Leiden erspart. (Ich weiß, diesen Rat hören Sie besonders 
gerne!). Denn auch hier gilt der Leitsatz von Paracelsus: 
„Nur die Dosis macht das Gift!“ Böse Zungen behaupten 
auch: „Billiger Fusel macht das Gift“! Das Mischen mehre-
rer alkoholischer Getränke ist auch nicht gerade vorteilhaft 
und auf reichliche Wasserzufuhr zwischendurch wird 
leider oft vergessen. Eine reichhaltige und fette Nahrungs-
grundlage, woran es in der besinnlichen Adventzeit selten 
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Fieberthermometer Geratherm® 
non Contact

Fiebermessen, ohne das Kind 
berühren zu müssen!

… ideal für Babys und Kleinkinder!
€ 44,40

Für die Damen ...

Olivenölkosmetik für die Frau
 … mit der Kraft der Olive für eine wunderschöne Haut. 

Wohlfühlgeschenkset
… Intensivcreme + Handpflegecreme 

gratis dazu € 12,40
... oder Körperbalsam € 10,30

Für unsere  Kleinen

Vichy Gesichtscremen in 
edlem Toilettentäschchen
… für die anspruchsvolle Frau. 
Aqualia Thermal reichhaltige Creme € 20,90
Neovadial Magistral Creme € 32,-
Idéalia Creme € 28,-
…und viele andere!

Vichy Homme pflegeset für den Mann 
in edler Toilettentasche
… enthält Duschgel für Körper und Haare plus
After-Shave-Balsam für empfindliche Männerhaut.
 € 29,40
… oder Duschgel für Körper und Haare plus 
Feuchtigkeitspflege für nach der Rasur.
 € 30,90

Für die Herren ...

Kosmetik von Caudalíe
… die französische Linie mit der Kraft 
der Weintraube.
Caudalíe Geschenkset
... Körperbutter mit Hand- und Nagelcreme 
sowie Lippenpflegestift.
€ 22,40
Caudalíe parfum Divin
... exquisites Parfum mit göttlichem Duft inkl. 
Gratis-Pflegeöl für Körper, Gesicht und Haare.
50 ml € 44,80

Mascara Cream restructure
Neuartige 2-in-1 Pflege-Mascara für mehr 
Dichte, Länge und Volumen der Wimpern. 
€ 13,90 

Liebe Helfer des Christkinds!
Auch heuer haben wir wieder für die Kleinen und Großen bezaubernde Weihnachtspackerln vorbereitet. Damit wir dem Christkind die Arbeit beim Einpa-
cken abnehmen, verpacken wir Ihre Geschenke auf Wunsch gleich in der Apotheke. Um Ihnen einen kleinen Überblick möglicher Weihnachtsgeschenke 
zu verschaffen, haben wir für Sie einige aufgelistet:

Kuscheltier-Kirschkernkissen
… damit es das Baby warm hat!
€ 19,90

Nagellacke von Mavala
Wunderschöne Farben lassen Ihre Nägel 

in neuem Glanz erstrahlen.
1 Stk. € 5,90 

in wunderschöner 3er-Geschenkbox € 17,70

Wärmestofftiere
Verschiedenste Wärmekuscheltiere mit beruhigendem, 
entspannendem Lavendel.
… für kleine und große Kinder von € 20,00 bis € 25,00

Apotheker splichal Hautpflegeset 
Verwöhnen Sie Ihre Haut mit unserer Aloe Vera 
Feuchtigkeitscreme, Aloe Vera Aufbaucreme  
und Ringelblumenhandcreme um nur € 22,30.



Diverse Blutdruckmessgeräte:
... Blutdruckmessen leicht gemacht!
Geratherm® med control  € 79,90
Tensoval® comfort     € 76,90
Geratherm® easy med    € 49,90
Visomat® Comfort   € 69,90
... mobile Blutdruckmessgeräte:
Visomat® Handy   € 49,90
Tensoval mobil®     € 59,90
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Apotheker splichal 
Original großer schwedenbitter 
… für eine gute Verdauung!
250 ml €   9,50
500 ml € 16,40

Aromatherapie primavera
Bio-Airsprays   €   7,90
Winter-Duftmischungen          €   7,90 
Geschenkset „sternentraum“   €   9,90
Geschenkset „Wintermärchen“   €   9,90
Geschenkset „Teile dein Glück“  €   9,90
… und viele andere himmlische Düfte!
Duftlämpchen (weiß, grün oder weinrot) €  € 20,00

Geschenk-Gutschein 
im Wert Ihrer Wahl!

Gutschein
im Wert von

Apotheke Meidling - Albrechtsbergergasse 13 - 1120 Wien - Tel.: 01 / 813  32  42  - info@apomeidling.at - www.apomeidling.a
St. Martin, Ihre Gesundheitsapotheke - Jörgerstraße 14-16 - 1180 Wien - Tel.: (0)1 / 405 23 35 - info@gesundheitsapotheke.at - www.gesundheitsapotheke.at

Gutschein gültig 1 Jahr ab Ausstellungsdatum,kann nicht in bar abgelöst werden. Einzulösen in Ihrer Apotheke Meidling oder St. Martin Apotheke.

€

Für Sie & Ihn ...

Apotheker splichal 
Ginseng – Guarana – Tonikum
… spendet Kraft und Energie.
500 ml € 16,23

ThermaCare® Wärmepflaster
... zur Wärmetherapie bei Verspannungen und Schmerzen im Rücken-, Nacken- und Schulterbereich.
Weihnachtsaktion: Zahlen Sie € 1,- weniger beim Kauf eines ThermaCare® Wärmepflasters!
Die verbilligten preise: 
ThermaCare® Nacken/schulter/Hand 2 Stk. € 7,20; 6 Stk. € 21,40
ThermaCare® rücken 2 Stk. € 10,20; 4 Stk. € 19,40

Louis Widmer Geschenkset
... Handcreme und Lippenpflegestift.  
€ 10,90
... Duschgel in wunderschöner 
    Weihnachtsverpackung. Jetzt in
    limitierter Auflage zu 250 ml. 
€ 11,90

Geriatric pharmaton® Kapseln
mit Vitaminen, Mineralstoffen, 
Spurenelementen und Ginseng.
… für mehr geistige und körperliche Leistungsfähigkeit.
Jetzt im Angebot um € 4,- Euro günstiger!
100 Stk. € 30,90 statt € 34,90

rausch Haarprodukte
Shampoos, Haarspitzencreme, Conditioner, 

Haartinktur, Glanzspray und vieles mehr.
... verwöhnen Sie Ihr Haar auf pflanzliche 

Weise ab € 11,50.

Apotheker splichal
Artischocken Tonikum

mit Artischocken-, Mariendistel-,
Bitterorangen- und Enzianwurzelextrakt. 

… bringt Leber, Galle und Verdauung 
wieder in Schwung!

500 ml € 15,90

Vichy Dercos Neogenic 
Haar-Erweckungskur
... 1700 Haare mehr nach 3 Monaten.
  84 ml € 60,00
168 ml € 90,00 
Jetzt 2+1 gratis! 
(Aktion gültig bis 15.12.2014.)

Blutzuckermessgerät „all in one“
Wellion Calla Mini
... enthält Messgerät, Stechhilfe, 
Lanzetten, Teststreifen
jetzt € 35,90 statt € 45,90.

Eucerin® – pflegeprodukte
... medizinische Kompetenz für schöne Haut!
Beim Kauf eines Eucerin® Anti Age Produktes in 
der Weihnachtszeit erhalten Sie als Geschenk 
einen Kristallherz-Schlüsselanhänger dazu!

Weleda Geschenksets
… Naturkosmetik für die ganze Familie.
Nachtkerze, Granatapfel, sanddorn, 
Wildrose, Herren-pflegeprodukte 
… mit 2 jeweils aufeinander abgestimmten 
Pflegeprodukten € 22,-.


