WILLKOMMEN
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Editorial 112014 Liebe Kundinnen und Kunden der St. Martin ~. e ;\‘ 4 //
Gesundheitsapotheke und der Apotheke Meidling! \\\ E"‘ / 1/

Unser Schwerpunkt im Jahr 2014 liegt ganz bei der 100-Jahr- \‘ - TS
Feier der St. Martin Apotheke und die Apotheke Meidling feiert

mit 140 Jahren mit! Diese runden Geburtstage méchten wir gerne natbrlich auch die St. Martin Apotheke die Jahre hindurch

mit lhnen zelebrieren, da gerade Sie der wichtigste Teil unseres bis jetzt geprégt hat, kénnen Sie in unserer Ausstellung
Apothekenlebens sind. Aus diesem Grund gibt es das ganze Jahr »Durch die Zeit” von Anfang Februar bis Ende Mérz in den
Aktivitdten und Angebote zu unserem Jubildum. Daher ist die erste Apothekenschaufenstern der St. Martin Apotheke sehen.
Seite unserer Frihlingsausgabe den Geburistagsfeierlichkeiten

gewidmet. Somit laden wir Sie auch herzlich zu Vortragen wie , Tatoos - vom Da die St. Martin Apotheke ihren runden 100. Geburtstag
Stechen bis zur Entfernung”, ,Gelenke und Bewegung”, ,Burnout-Syndrom” oder feiert, hat dies die zum
kostenlosen Kosmel'ikberatungen von Caudolie, Botarin oder B|O-H-T|N® Anlass genommen, mit ]40.|th|gem Bestehen mitzufeiern.
ein. Weitere Infos finden Sie unter ,,WICHTIGE TERMINE”. Wir freuen uns Sie wurde im Jahre 1874 vom Apotheker Franz Walla-
schon auf hr zahlreiches Kommen! schek mit dem damaligen Namen Apotheke ,Zur Maria

. Heil der Kranken” erdffnet und befand sich damals noch im
Unser heuriges Frihlingsmotto lautet ,Aufwachen! Frihling.” Nach einem langen nicht allzu kalten Winter erwacht die

Natur wieder zum Leben und erfreut sich an satten grinen Wiesen und bunten Blumen. Auch die Tiere erwachen aus ihrem
Winterschlaf. In diesem Sinne wollen wir Sie ebenfalls aus dem ,Winterschlaf” holen und motivieren, vital in den Frihling
zu starten.

Haus der Pfarrgasse 31 (heute Albrechtsbergergasse 25).
Im Laufe der Jahre wurde sie dann in die Albrechtsberger-
gasse 13 verlegt und der Name auf Apotheke Meidling
gedndert. Am 1. April 2011 konnte Frau Mag. Dorothea
Splichal die Konzession von Herrn Mag. Lorenzoni bis
heute Gbernehmen.
Viele liebe Grife

lhr Apothekerehepaar Dorothea und Christoph Splichal &
Um fit fur den Frihling zu sein, haben wir fir Sie diesmal ein asiatisches Frihlingsmeni zusammengestellt. Fir Hobby(star)- Team
kdche sollten diese zwei Génge leicht durchfihrbar sein. Lesen Sie auch iber die wichtigsten Entgiftungsorgane

unseres Korpers und wie Sie diese in Schwung bringen konnen. Da die Anzahl der an atopischer Dermatitis WICHTIGE TERMINE

(Neurodermitis) leidenden Menschen stindig steigt, ist ein Artikel diesem Thema mit wertvollen Tipps gewidmet. Erfahren di . ch llhen!
Sie auch, wie Sie eine Reduktion von Midigkeit und Erschépfung erzielen und dabei lhre Nerven und lhre geistige Leistung ...die Sie nicht verpassen so ten!
mit Neurokur® stirken kénnen.

Die Herstellung eigener Produkte hat in unseren Apotheken eine lange Tradition. Sie bieten die Maglichkeit, ausge-
zeichnete Qualitdt mit nachhaltigem Wohlbefinden zu kombinieren. Und das zu einem giinstigen Preis! Lesen Sie mehr dazu
in dieser Ausgabe der Willkommen-Zeitung.

in der ST. MARTIN APOTHEKE
(Terminvereinbarung unter Tel. 01 / 405 23 35,
info@gesundheitsapotheke.at oder direkt in der Apotheke!)

VORTRAG TATTOOS - VOM STECHEN
BIS ZUR ENTFERUNG
am 26. Méarz 2014 von 19.00 bis 20.00 Uhr.

CAUDALIE KOSMETIKBERATUNG
am 23. Mai 2014 von 9.00 bis 17.00 Uhr.
VORTRAG GELENKE UND BEWEGUNG
... Wir wollen gemeinsam mit lhnen darauf anstoBBen! am 18. Juni 2014 von 19.00 bis 20.00 Uhr.

VORTRAG BURNOUT-SYNDROM

eine sehr ereignisreiche Zeit, da im Jahre 1914 der Erste am 14. Oktober 2014 von 19.00 bis 20.00 Uhr.
Weltkrieg ausbrach. Am 1. Juli 1914 eréffnete Mag.

In diesem Sinne winschen wir - die Teams der Parinerapotheken St. Martin und Meidling und Ihr
Apothekerehepaar Dorothea und Christoph Splichal - lhnen einen wunderschénen Frihling und viel Vergniigen mit
unserer hauseigenen Zeitung Willkommen.
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Heinrich Splichal die St. Martin Apotheke

und fihrte diese bis September 1939. ) )

Dann folgte Mag. Ladislaus Splichal als (T?rmlnverelnba.rung unter Tell. 01 / 813 32 42,
Apotheker. Im Jahr 2002 konnte Herr Mag. service@apomeidling.at oder direkt in der Apotheke!)
Christoph Splichal von Frau Mag. Elisabeth

Pokorny die Konzession bis dato iberneh- am 7. April 2014 von 10.00 bis 17.00 Uhr.

men. Sich mit der Geschichte der St. Martin
Apotheke zu befassen, fihrt automatisch
dazu, sich mit vielen Weltereignissen der
letzten 100 Jahre auseinanderzusetzen.
Einen kleinen Ausschnitt der Geschichte, die

am 14. Mai 2014 von 09.00 bis 18.00 Uhr.

Das Jahr der Apothekengriindung der
war an sich schon

Wir freuen uns schon auf lhr Kommen!
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Antistax o
Gutschein fir 20 /o
e Neurokur® »e
Ermafligungs- Kapseln ErméaBigungs-
gutschein Zahlen Sie statt € 29,50 jetzt gutschein
e b (el vorm A B nur 100 Cent Jubilgumspreis. auf alle Apotheker Splichal

Kosmetika fir die Venen! Fir starke Nerven! Eigenprodukte.

Mit Antistax® unbeschw



INFO I ENTGIFTUNG

ENTGIFTUNGSORGANE DES MENSCHEN

. und wie Sie lhren Kérper in Schwung bringen!

ereits im Jahr 1904 entdeckte der russische

Wissenschaftler Elie Metchnikoff, dass der

Korper jedes Gift, das er nicht ausscheiden
kann, in seinem Kreislauf behalt. Umso wichtiger
ist es, dass verschiedene Ausscheidungs- und Ent-
giftungsorgane reibungslos funktionieren.

DIE WICHTIGSTEN ENTGIFTUNGSORGANE
UNSERES KORPERS

Geht es um das Entgiften des menschlichen Kérpers, dann
sind folgende Organe von besonderem Interes-

Leber-Galle-System wieder in Schwung. Schwellungen
unterhalb der Augen, geschwollene Knéchel, eine gerdtete
Nase oder Midigkeit kdnnen Zeichen dafir sein, dass

das Leber-Galle-System trage arbeitet. Nach Dr. SchiBler
ist der Mineralstoff Natrium sulfuricum D6 das Hauptmittel
fir die Leber. Mit dem SchiBBler-Salz-Mix Hepaxen ist es
auch méglich, Schadstoffe oder Schwermetalle auszuleiten.
Weitere Méglichkeiten zur Sanierung der Leber bieten
Padma Hepaten® aus der tibetischen Medizin aber auch
homé&opathische Mittel.

theker Splichal Zink-Goldhirse-Kapseln) kénnen die Haut
von innen verschénern. Mineralstoffe nach Dr. Schif3ler
helfen gegen Trockenheit (Natrium chloratum D6), gegen
Uberfettung und Unreinheit (Natrium phosphoricum D)
oder Ekzeme.

Das basische Bad BaseCare regt Schadstoff abbauende
Vorgéinge, aber auch die EntsGuerung iber die Haut an
und macht diese nebenbei besonders samtig und weich.
Auch bei atopischer Dermatitis und Psoriasis, wo die Haut-
barriere gestort ist,

se: die Nieren, die Leber, der Darm, die Haut
und die Lunge, im weiteren Sinne auch die
lymphatischen Organe und das Blut. Funktio-
nieren diese Systeme nicht einwandfrei bzw.
kommt es durch innere und &uBere Einflisse
(z.B. falsche Erndhrung, zu viel Alkohol oder
Nikotin) zur Uberlastung, so kann sich das in
Unwohlsein (z.B. Midigkeit) und langfristig
auch in verschiedenen Krankheiten zeigen.

WASS KANN ICH TUN, UM DAS

gibt es neben ver-
schreibungspflichti-
gen Arzneien auch
zahlreiche Pflege-
produkte oder alter-
nativmedizinische
Praparate.

Einige Arzneimittel
kénnen auf der
Haut ebenfalls Ek-
zeme verursachen.

ENTGIFTUNGSSYSTEM IN SCHWUNG

ZU BRINGEN?

Niere: Generell ist es wichtig, viel zu trinken. Vor allem
Leitungswasser hilft der Niere beim Ausscheiden. Pflanz-
liche Mittel, wie z.B. Urtinktur Zinnkraut, Spargelkapseln,
Wacholderbeerkapseln, Nieren- und Blasentees spilen die
Harnwege durch. Spezielle Stoffwechseltees (,Entschla-
ckungstees”) unterstiitzen kurweise angewandt Niere und
auch Leber bei ihrer Arbeit. Ein Hinweis unseres Kérpers
auf ,schwache” Nieren kdnnen ibrigens dunkle Augen-
ringe und Midigkeit sein. Das SchiBler Salz Nr. 9 (Na-
trium phosphoricum Dé) regt die Nieren an und reguliert
gleichzeitig den Séure- und Fetthaushalt. Zum Entschlacken
und Entsduern eignet sich auch hervorragend das Zell
Basic nach Dr. SchiBler. Hinweis: Bestimmte Arzneimittel
konnen langfristig angewandt auch die Nieren schadigen.

Leber: Substanzen, wie z.B. Alkohol, bestimmte Arznei-
mittel, chemische Lebensmittelzusatzstoffe kdnnen die Leber
langfristig belasten. Phytotherapeutisch bringen Marien-
distel, Artischocke, Ldwenzahnwurzel, Gelber Enzian und
andere Pflanzen in Form von Tees, Kapseln, Tropfen oder
Tonika (z.B. Apotheker Splichal Artischockentonikum) das

Darm: Dieser dient unter anderem sowohl zur Aufnahme
aller lebenswichtigen Nahrstoffe als auch zur Entsorgung
von Schlacken und Abféllen. Daher ist eine ausgewogene,
gesunde Erndhrung samt ausreichender Flissigkeitszufuhr
unerldsslich fiir ein reibungsloses Funktionieren. Ist der
Darm trage, kénnen Ballaststoffe (z.B. Resource Benefiber),
Mikronéhrstoffe und Enzyme (z.B. Ovilac® Kapseln) diesen
wieder in Schwung bringen. Natirliche Darmbakterien
(z.B. Omni Biotic®) forsten die Darmflora wieder auf und
regulieren so die Verdauung. Auf pflanzlicher Basis stehen
Préparate, wie z.B. Iberogast® Tropfen oder Magen-Darm-
Tees bei Verdauungsstdrungen zur Verfigung. Ebenfalls
pflanzlichen Ursprungs sind die tibetischen Padma Diges-
tin® Kapseln, welche die Verdauung regulieren. Arzneimit-
tel, wie z.B. Antibiotika, Kortison oder bestimmte Schmerz-
mittel kdnnen den Darm schadigen.

Haut: Der Hautstoffwechsel lasst sich mit regelméBigem
Sport, Sauna und Dampfbédern fit machen. Schlechte
Erndhrung, Zigarettenkonsum und wenig Flissigkeitszufuhr
lassen die Haut alt aussehen. Mikronghrstoffe (z.B. Apo-

DR.KOTTAS = Arznei- und Kriutertees
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Name:

Adresse:
Tel.Nr.:
E-Mail:

Pro Person nur ein Gutschein einlésbar.

Gutschein giiltig solange der Vorrat reicht. Kann nicht in bar abgeldst werden.
Ich erklére mich mit der Verarbeitung meiner personlichen Daten (Name,
Adresse, Tel.Nr., E-Mail) durch die St. Martin Gesundheitsapotheke und durch
die Apotheke Meidling zum Zweck der Zusendung von Informationen und
Werbung auf schrifflichem oder elektronischem Weg einverstanden. Diese
Zustimmung kann ich jederzeit widerrufen.

GUTSCHEIN

Name:
Adresse:
Tel.Nr.:
E-Mail:

Pro Person nur ein Gutschein einlésbar.

Gutschein giiltig solange der Vorrat reicht. Kann nicht in bar abgelést werden.
Ich erklére mich mit der Verarbeitung meiner persénlichen Daten (Name,
Adresse, Tel.Nr., E-Mail) durch die St. Martin Gesundheitsapotheke und durch
die Apotheke Meidling zum Zweck der Zusendung von Informationen und
Werbung auf schriﬁliiem oder elektronischem Weg einverstanden. Diese
Zustimmung kann ich jederzeit widerrufen.

GUTSCHEIN

Wir nehmen dazu
gerne lhre Medika-
mente unter die Lupe.

Lunge: Der beste Schutz fir die Lunge ist nicht zu Rauchen
und regelmdBige sportliche Betdtigung.

Wir beraten Sie gerne, wie Sie im Frihjahr ent-
sduern, entgiften und entschlacken kénnen und
lhre Ausscheidungsorgane wieder in Schwung
bringen!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

MitdKrauternn
an Fruhllng‘

HEILKRAUTERKOMPETENZ SEIT 1795
EXKLUSIV IN IHRER APOTHEKE

Name:

Adresse:
Tel.Nr.:
E-Mail:

Pro Person nur ein Gutschein einldsbar.

Gutschein giiltig solange der Vorrat reicht. Kann nicht in bar abgeldst werden.
Ich erklére mich mit der Verarbeitung meiner personlichen Daten (Name,
Adresse, Tel.Nr., E-Mail) durch die St. Martin Gesundheitsapotheke und durch
die Apotheke Meidling zum Zweck der Zusendung von Informationen und
Werbung auf schrifﬂicghem oder elektronischem Weg einverstanden. Diese
Zustimmung kann ich jederzeit widerrufen.

GUTSCHEIN




... fit in den Frihling!

125 g frische Sojasprossen

2 Scheiben Ananas, frisch oder aus der Dose
10 g frischer Ingwer

1 kleine Zwiebel

2 TL Sojasauce

Saft von einer Limette

3 EL Sesamél (aus gerdsteten Sesamkernen)

1 TL Zucker

1 roter Chili, entkernt

1 Brise Salz

Die Sprossen in einem Sieb unter

flieBendem Wasser waschen und

gut abgetropft in eine Schissel

geben. Die Ananasringe fein

schnitzeln, sowie den geschdlten Ingwer und die

Zwiebel fein hacken und zu den Sojasprossen geben. Aus

EMPFEHLUNG I EIGENPRODUKTE

den restlichen Zutaten im Schiittelbecher eine Sauce mixen,
Uber die Sprossen geben und kurz durchziehen lassen.

300 g Tofu natur

500 g griner Spargel
20 g frischer Ingwer
2 Knoblauchzehen

1 roter Chili, entkernt
2 rote Zwiebeln

2 EL Korianderblatter
1 EL Sesam

4 EL Rapsdl

50 ml Gemiisesuppe (oder Y2 Biosuppenwiirfel)
Y2 EL Speisestarke

50 ml Sojasauce
Salz

Tofu in 2 cm groBBe Wiirfel schneiden und mit Kichenpapier
trocken tupfen. Den geschdlten Ingwer, Knoblauch und
entkernten Chili fein hacken. Zwiebel schalen und wiirfeln.

EIGENPRODUKTE MIT TRADITION

... fir mehr Wohlbefinden!

ie Herstellung eigener Produkte hat in
D unseren Apotheken eine lange Tradition.

Sie bieten die Méglichkeit, ausgezeich-

nete Qualitét mit nachhaltigem Wohl-
befinden zu kombinieren. Und das zu einem
ginstigen Preis! Unser Sortiment umfasst sowohl
Kosmetikprodukte als auch Nahrungsergén-
zungsmittel zur Steigerung des Wohlbefindens.
Lesen Sie mehr dazu in folgendem Artikel.

Um die Haut optimal zu pflegen, empfehlen wir als Nacht-
creme unsere viel bewdhrte Apotheker Splichal Aloe
Vera Aufbaucreme. Ihre Haut wird dadurch herrlich
glatt und geschmeidig und erhdlt einen samtigen Teint. Die
Aloe Vera dieser einzigartigen Pflege wirkt auf lhre Haut

T ST T I (I ATV THEE E ARATT I T I A AF

[ 3T FL G LA

ol T T P T, TR e T T W

wie Balsam und |&sst sie in ihrer schdnsten Form strahlen.
An kalteren Tagen kann diese reichhaltige Creme auch als
Tagescreme verwendet werden. Als leichte Tagespflege
oder unter dem Make-up eignet sich hervorragend unsere
Apotheker Splichal Aloe Vera Feuchtigkeitscreme,
um vital in den Tag zu starten. Sie zieht rasch ein, verleiht
der Haut ein frisches Aussehen und verfiigt Gber einen ange-
nehmen Duft.

Ebenfalls nicht wegzudenken ist unsere Ringelblumen-
handcreme. Auch sie bedient sich der Kraft einer Pflanze,
namlich - wie der Name schon sagt - der Ringelblume. Die

Ringelblume ist ideal fir die Hautdurchblutung und Wundhei-
lung und kann auch zu einer Zellneubildung der Haut fihren.

Sie lasst also raven und rissigen Handen keine Chance!

-20%

auf alle

Apotheker Splichal
Produkte

Achtung neue Homepages, die auch Smartphone- und Ipad-kompatibel sind!

www.splichal.at
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Sesam in einer Pfanne ohne Fett résten, herausnehmen und
beiseite stellen. In einer groBen Pfanne 3 EL Ol erhitzen
und den Tofu darin ca. 5 Minuten knusprig braten. Zwie-
bel, Ingwer, Chili und Knoblauch zugeben und %2 Minute
mitbraten. Wéhrenddessen in einer weiteren grofien Pfan-
ne den Spargel (die Enden vorher abschneiden) in 1 EL
Ol 6-8 Minuten rundherum bissfest braten und mit etwas
Salz wiirzen. Den Tofu mit der Marinade aus der Pfanne
nehmen und beiseite stellen. Die kalte Gemisesuppe (oder
50 ml Wasser mit V2 Biosuppenwirfel) mit Starke und
Sojasauce glatt rihren und in der Pfanne unter Rihren auf-
kochen. Tofu wieder in die Pfanne geben, Sesam und klein
geschnittenen Koriander zugeben und durchschwenken.
Mit dem Spargel auf Tellern anrichten und servieren.
Guten Appetit!

Neben der duBerlichen Pflege spielen Vitalstoffe wie z.B.
Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente eine wesent-
liche Rolle fir die Beschaffenheit der Haare, der Négel
aber auch der Haut. Wertvolle Inhaltsstoffe wie Zink,
Biotin, Goldhirse und Kalziumpantothenat sind in unseren
Apotheker Splichal Zink-Goldhirse Kapseln enthal-

ten.

Weitere Eigenprodukte, die eine lange Verwendungsge-
schichte zur Férderung der Verdauung haben, sind z.B.
unser traditioneller Schwedenbitter, der aus verschie-
densten Krautern zusammengesetzt ist und einfach gut
schmeckt und das Artischockentonikum mit Marien-
distel, welches unserem Leber-Galle-System auf die Spriinge
hilft. Andere fir den Stoffwechsel bestimmte Préaparate sind
unsere pflanzlichen Diaplus Kapseln zur Unterstitzung
bei erhdhten Zuckerwerten.

Fir mehr Vitalitdt sorgen das Ginseng-Guarana-
Tonikum und die Rhodiola Kapseln. Rhodiola rosea
(Rosenwurz) wurde schon von russischen Astronauten im
Weltall erfolgreich gegen Stress und Midigkeit eingesetzt.

Fir ein gut funktionierendes Immunsystem stehen lhnen
Acerola-Vitamin C Kapseln, Schwarzkiimmelél
Kapseln oder Cranberry forte Kapseln zur Verfi-
gung.

Zum Thema Erkaltung gibt es hauseigene Produkte wie
unsere Echinacea Tropfen, Cistus plus Zink Kapseln
und ein Erkdltungsbad mit vielen wohltuenden athe-
rischen Olen. Im entferntesten Sinn sind auch magistrale
Zubereitungen, wie. z.B. der Hustensaft fiir Kinder
und der Hustensaft fir Erwachsene dazuzuzahlen.

Wer seine Nerven entspannen will und unter depressiver
Verstimmtheit leidet, ist mit Johanniskraut Kapseln gut
beraten. Weitere Produkte, wie z.B. unsere Magnesium
Kapseln (enthalten 300 mg Magnesium), unser Aller-
gie Gel und viele andere runden das Apotheker Splichal
Sortiment ab.




... friher Neurodermitis genannt.

Zu den haufigsten Beschwerden zahlt das Ekzem der Haut,
welches durch Rétung, Schwellung, Blaschenbildung,
Schuppung, Nassen gekennzeichnet ist. Im Kleinkindesalter
beginnt die Erkrankung meist an Wangen und Kinn sowie
in den Ellenbeugen und Kniekehlen, seitlich am Nacken
und an den Handgelenken. Bei Erwachsenen kann sich

das Krankheitsbild recht unterschiedlich manifestieren.
Neben Ellenbeugen, Kniekehlen oder Hénden kann auch
der ganze Kérper betroffen sein. Typisch ist die Trockenheit

PRODUKTTIPP I NEUROKUR®

der Haut, was wesentlich zur Empfindlichkeit gegeniber
Umwelteinflissen beitragt.

Menschen mit atopischer Dermatitis neigen zu qudlenden
Juckreizattacken, die sich durch Kratzen, Kleidungssticke
aus Wolle und Schwitzen verschlimmern. Weitere Anzei-
chen und Symptome kénnen z.B. trockene, aufgesprungene
Fingerkuppen und/oder Zehen, Hautrisse in den Mundwin-
keln oder am Ohrlappchenansatz, kleine juckende Knot-
chen auf der Haut oder eine doppelte Unterlidfalte sein.
Atopiker leiden haufiger an Hautinfektionen mit Bakterien,
Viren (z.B. Herpesviren) und Pilzen oder spéter auch an
allergischem Asthma, Heuschnupfen oder Nahrungsmittel-
allergien.

Falls Sie unter den oben beschriebenen Hauterschei-
nungen leiden, zégern Sie nicht, einen Hautarzt aufzusu-
chen. Denn es gibt schon wirksame Behandlungsstrategien,
die lhr Leiden wesentlich erleichtern.

Verwenden Sie regelmaBig milde, pH-neutrale und

rickfettende Hautpflege- und Reinigungsprodukte (pH-
neutrale Waschlotionen, Duschéle, Olbader) aus lhrer
Apotheke, um die Trockenheit der Haut zu mildern und

NEUROKUR® FUR DIE NERVEN!

. ein Nahrungsergdnzungsmittel, das stressresistenter macht!

Beitrag fir die Funktionsfahigkeit unserer Nerven

und machen uns so widerstandsfahiger gegen
Stress. Kalium beispielsweise wird, ebenso wie Magnesi-
um, bei Stress vermehrt ausgeschieden und sollte daher
in hektischen oder anstrengenden Zeiten auch in gréBerer
Menge zugefihrt werden. Gleichfalls wichtig fir den
stressigen Alltag ist Calcium (mit Vitamin D kombiniert),
das wichtig fir die Nervenreizleitung ist.

V itamine und Mineralstoffe leisten einen wesentlichen

Tag- und Nachttabletten wieder.

Leiden Sie unter Stress, Nervositat und Gereizt-
heit? Dann empfehlen wir lhnen Neurokur®,
damit Sie mental gesund bleiben!

DAS BESONDERE AN DIESEM
NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL
1. Neurokur® ist eine einzigartige Nahrungsergénzung,
die auf die unterschiedlichen Anforderungen am Tag

und wéhrend der Nacht Riicksicht

Ebenfalls einen Schutzschild gegen
Stress bilden sémtliche B-Vitamine.
Um den Kérper vor oxidativem Stress
zu schiitzen, ist auf eine ausrei-
chende Aufnahme von Antioxidan-
tien wie Vitamin C und E zu achten.
Ergdnzend fir den Tag eignet sich
hervorragend Ginseng mit seinen
stimulierenden Eigenschaften, wéh-
rend Baldrian abends lindernd bei
nervésen Zustanden und schlaffor-
dernd wirkt. All diese Inhaltsstoffe
und einige andere finden Sie in der

nimmt. Die Tagestablette versorgt

Sie mit wichtigen Nahrstoffen, die
wir untertags bendtigen, um unsere
natiirliche Nervenkraft zu behalten.
Die Nachttablette liefert jene Néhr-
stoffe, die eine erholsame Nachtruhe
unterstUtzen.

2. Neurokur® ist auf die neve
Health-Claims-Verordnung der Europd-
ischen Behorde fir Lebensmittelsicher-
heit (EFSA) abgestimmt. Ziel dieser
Verordnung ist es, die Verbraucher
vor irrefihrenden, wissenschaftlich

Zusammensetzung von Neurokur®

nicht belegten Angaben zu schitzen.

sie nicht zusatzlich zu reizen. Wir empfehlen Produkte von
Eucerin®, Dermasence oder LaseptonMED®.

Weitere Méglichkeiten zur Unterstitzung stellen &u-
Berlich angewandte Pflanzenprodukte wie Aloe Vera Gel,
Borretschdl (auch innerlich), Eichenrinde oder Hamamelis
dar. Innerlich angewandte pflanzliche Produkte sind z.B.
Schwarzkimmeldl, Nachtkerzendl, Aloe Vera Saft, Phyto-
pharma Mazerate von Heckenrose oder Ulme und Stiefmit-
terchenurtinktur. Nach der Orthomolekularen Medizin ist die
Einnahme von Vitamin B-Komplex, Vitamin D3, Zink, Selen
und Antioxidantien-Cocktail, Silicium und ungeséttigten
Fettsduren fir die Haut empfehlenswert.

Alternativmedizinische Therapien wie Mineralstoffe
nach Dr. SchiBBler (Nr. 2, 4, 6, 8, 9, 10, 12, 24 &uBerlich
und innerlich, SchiBBler Cremegel E/N), Homéopathie (z.B.
Sensicare® Hautfunktionstabletten), Ayurveda (Dr. Gind|
Kapseln Nr. 15b), TCM, Psychotherapie und Entspannungs-
techniken kénnen ebenfalls Linderung verschaffen.
Unterstitzen Sie weitere Entgiftungsorgane wie Niere, Darm
und Leber (siehe Artikel Ausscheidungsorgane), um die Haut
als Ausscheidungsventil zu entlasten. Sanieren Sie auch den
Darm mit Probiotica (z.B. Omni-Biotic® 6, Omni-Biotic®-
Panda).

Vermeiden Sie Faktoren, die einen Schub der Erkran-
kung auslésen oder die Beschwerden verschlimmern kdnnen
(Triggerfaktoren). Dazu zdhlen bestimmte Nahrungsmittel
(z.B. Eier, Erdnisse, Kuhmilch, Fisch, Zitrusfrichte, Weizen,
Orangensaft, Cola, Schokolade, Sellerie u.a.), Bekleidung
aus Wolle, Bakterien und Viren (z.B. Herpes), Allergie ausle-
sende Substanzen (Tierhaare, Pollen, Hausstaub), Faktoren,
welche die Haut zusatzlich austrocknen (z.B. Baden oder
ausgiebiges, heifles Duschen), psychischer Stress, Rauchen,
starkes Schwitzen und Kratzen bei Juckreiz. Stillen wirkt
vorbeugend und Sonnenaufenthalte — in Maf3en genossen —
verbessern die Hautbarriere.

Das heift, dass in Neurokur® nur Wirkstoffe drinnen sind,
auf die man sich verlassen kann.

3. Neurokur® ist als Kur konzipiert. Empfohlen wird eine
1 bis 2mal jahrliche Anwendung Uber 3 Monate.

FUR WEN GEEIGNET

Neurokur® wurde fisr Fraven und Mdnner entwickelt, die

Erfahrungen mit Symptomen wie Stress, Gereiztheit, Ver-

gesslichkeit und Antriebslosigkeit wahrend des Tages ha-

ben und in der Nacht keine ausreichende Erholung finden.

Die auf die Erhaltung der mentalen Gesundheit abgestimm-

ten Inhaltsstoffe

B tragen zur Erhaltung des Nervensystems und der
geistigen Leistung bei,

B reduzieren Midigkeit und Erschdpfung am Tag und
sorgen fir einen erholsamen Schlaf.

Neurokur®
Filmtabletten

jetzt zum Aktions-
preis anlasslich der
100-Jahr-Feier

nur 100,- Cent
statt € 29,50!
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