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(z.B. Melisse, Passionsblume, Baldrian, Hopfen, Orangen-
bliten) begleiten Sie entspannt durch die stressige Zeit.

Pflanzliche Immunstimulantien (z.B. Echinacea Saft
oder Tropfen) oder diverse Mikronghrstoffe (z.B. Vitamin C,
D, Zink) beugen Erkaltungskrankheiten vor.

Falls es sich um einen seelischen Notfall handelt,
helfen Bachbliten Rescue Tropfen oder Spray gegen den
Stress, die Angste oder Panik.

Eine weitere alternativmedizinische Méglichkeit bieten
die SchiBler Salze gegen Stress und Erschépfung. Wir
empfehlen Ferrum phosphoricum, Kalium phosporicum und
Natrium chloratum als Kraftmischung und auch vorbeugend
gegen Erkaltungskrankheiten, Calcium phosphoricum und
Magnesium phosphoricum zur Entspannung von Muskeln
und Nerven, von jedem 3 x 3 Stk. pro Tag.

Wer sich mit homdopathischen Mitteln Gutes tun will,
ist mit Relax Nerven-Tabletten oder Tropfen richtig beraten.
Dann kann einer ruhigen, besinnlichen (Vor)weihnachtszeit
nichts mehr im Wege stehen!

Editorial 412013

Liebe Kundinnen und Kunden der ,
St. Martin Gesundheitsapotheke und der Apotheke Meidling! ‘

Weihnachten steht vor der Tir und wieder neigt sich ein Jahr dem Ende zu.
Auch wenn die Vorweihnachtszeit oft mit Stress verbunden ist, stellt dieses
Fest doch einen ganz besonderen Hohepunkt dar. Aus diesem Grund ist diese
Willkommen-Ausgabe auch hauptsichlich der Weihnachtszeit mit dem
heurigen Motto ,Winterwunderland” gewidmet und soll Sie in festliche
Stimmung versetzen und vielleicht auch ein bisschen inspirieren. Wir laden
Sie zum Verweilen, Gustieren und Genieen in das besondere Ambiente
unserer liebevoll gestalteten Winter-Weihnachtsapotheke mit vielen
Geschenkideen, Weihnachtsdiiften und Produkten, die lhnen gut
tun werden, ein.

N Wie in den vergangenen Jahren verpacken wir auch heuer wieder auf
N Wunsch lhre Einkdufe zu ganz besonderen Weihnachtsgeschenken,

damit wir dem Christkind etwas Arbeit abnehmen. Auch dieses Jahr
erfillen wir kranken Kindern einen Herzenswunsch durch eine Spende von € 1.500,- bei Make-A-Wish.
In diesem Sinne méchten wir uns auch fir die fleilige Spende der Gesundheitstaler bedanken.

Fir alle, die im Stress stehen, haben wir niitzliche Tipps zusammengestellt, um entspannter durch die Vorweihnachtszeit zu
gehen. Da Halsschmerzen besonders oft im Winter aufireten, ist ein Artikel diesem Thema gewidmet.

Auch hever darf ein warmender Weihnachtspunsch nicht fehlen. Wir laden Sie herzlich jeden Donnerstag im Advent ein, unseren
herrlichen Ingwerpunsch zu verkosten. Dazu empfehlen wir nussige Zimtsterne. Die Rezepte dazu finden Sie in dieser
Weihnachtsausgabe.

Gemeinsam mit lhnen freuen wir uns auf eine besinnliche Adventzeit und lhren Besuch. Wichtig! An den Adventsamstagen
im Dezember haben wir fir Sie bis 13 Uhr geoffnet. Viel Vergnigen beim lesen der WEIHNACHTS-
WILLKOMMEN winschen lhnen die Teams der St. Martin Gesundheitsapotheke und der Apotheke Meidling und
lhr Apothekerehepaar Dorothea und Christoph Splichal.

Delegieren Sie diverse Aufgaben an lhre Lieben, wie z.B.
Kekse backen, Einkaufen gehen, Kochen oder Christbaum
schmiicken. Akzeptieren Sie, dass Sie alles nur Schritt fir
Schritt verrichten kénnen und gehen Sie dabei laut Prioritd-
tenliste vor. Das, was nicht so wichtig ist, bleibt Gbrig. Neh-
men Sie sich taglich auch bewusst fir sich selbst Zeit und
machen Sie Dinge, die lhnen Freude bereiten. Durch einen
Spaziergang in der Natur, das Lesen eines Buches, das
Héren lhrer Lieblingsmusik, ein Treffen mit Freunden kénnen
Sie wieder Kraft tanken. Bei zu vielen Weihnachtsfeiern ist
es wichtig, zu canceln. |hre Freunde werden es verstehen,

STAMMKUNDEN-
GRATISGUTSCHEIN

fur einen Heilpflanzen-

kalender 2014

Nur fiir Stammkunden!

GUTSCHEIN

wenn Sie aufgrund von Erschdpfung einmal nicht feiern
wollen. Ausreichend Schlaf und ausgewogene Ernghrung
schaffen ebenfalls eine gute Basis, um Stress vorzubeugen.
Falls zu viele Verkehrsstaus Ihre Nerven strapazieren,
steigen Sie - wenn méglich - auf 6ffentliche Verkehrsmittel
um. Tipp: Wer Weihnachtsgeschenke schon vor Dezember
besorgt, kann die Sache entspannter angehen.

Spezielle Vitamine (besonders B-Vitamine), Mineralstof-
fe (besonders Magnesium) und Spurenelemente helfen iber
die hekfische Zeit hinweg. Wir empfehlen dazu Neurokur®
fir lhre Nerven.

Rosenwurz, enthalten in unseren Apotheker Splichal
Rhodiola Kapseln, macht den Organismus widerstandsfa-
higer gegen Stress. Die adaptogene Kraft dieser Pflanze
wurde schon von russischen Astronauten genutzt, um das
Stressempfinden zu minimieren und Ermidung zu verze-
gern.

Beruhigende Tees oder Produkte mit Pflanzenextrakten

|

(=== 4 € Ermafligungs- :
oo qut§chein '

A a'mh auf Geriatfric Pharmaton® B

Kapseln 100 Stk.

... mit Vitaminen, Mineralstoffen,
Spurenelementen und Ginseng
fur geistige und kérperliche
Leistungsfahigkeit.

GUTSCHEIN

NUSSIGE ZIMTSTERNE

Diese Backerei zeichnet sich durch den Gehalt an gesun-
dem Dinkel Vollkornmehl aus und schmeckt ausgezeichnet.

Zutaten:

28 dag Dinkel Vollkornmehl

7 dag Butter

14 dag Staubzucker

14 dag geriebene Walnisse

1 Packerl halbierte Walnisse

1 ganzes Ei

1 Eidotter und 1 Eiklar

geriebene Zitronenschale einer unbehandelten Zitrone
Zimt und gemahlene Nelken

Zubereitung:

Ganzes Ei plus 1 Eidotter, Staubzucker, Butter und nach
und nach den Rest der Zutaten zu einem Teig verarbeiten.
Messerriickendick auswalken, Formen ausstechen, mit
Eiklar bestreichen und diese mit einem halben Walnuss-
kern belegen. Die Zimisterne dann auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Backblech legen und im vorgeheizten Back-
ofen (Mittelhitze) bei 180 Grad etwa 12-15 Minuten hell
backen.

Dazu eignet sich bestens unser Ingwerpunsch (siehe
néchste Seite), um den Kérper aufzuwérmen.

GRATISGUTSCHEIN

fur ein

Weihnachtsgeschenk

Lassen Sie sich Gberraschen!

GUTSCHEIN

Alle Angebote gelten, solange der Vorrat reicht!



INFORMATION 1 HALSSCHMERZEN

HALSSCHMERZEN

.. Vorboten und Begleitsymptom einer Erkdltung!

it leichtem Kratzen im Hals beginnt die
M Entziindung, die in der Regel von Viren

ausgeldst wird. Nicht selten kénnen
sich aber auf der durch Viren vorgeschadigten
Schleimhaut auch Bakterien ansiedeln, was zu

einer eitrigen Mandelentziindung fGhren kann.
Lesen Sie mehr dazu in folgendem Artikel...

Halsschmerzen davern in der Regel einige Tage an und
verursachen Rétung, Entziindung, Schluckbeschwerden und
Schmerzen im Rachen. Je nachdem wo sich die Erreger
ansiedeln, unterscheidet man zwischen einer Rachenschleim-
hautentziindung, Stimmband- bzw. Kehlkopfentziindung oder
einer Mandelentziindung.

WAS HILFT AM BESTEN DAGEGEN?

Es gibt in der Apotheke viele wirksame Arzneimittel gegen
Halsschmerzen. So helfen Lokaltherapeutika zum Lutschen

mit entzindungshemmenden, schmerzstillenden, desinfizie-

renden, lokalandsthetischen oder bei Bedarf auch antibio-
tischen Inhaltsstoffen. Unterstitzt kann die Behandlung durch
Gurgelldsungen werden. Auch das direkte Aufsprihen der
Wirkstoffe in Form von Sprihflaschen ist méglich. Sind die
Halsschmerzen sehr stark ausgepragt, kdnnen kurzfristig
ibuprofenhdltige Tabletten (z.B.
lbumetin® Dragees, 2-3 x taglich
200 mg) geschluckt werden.
Diese helfen nicht nur bei sehr
starken Halsschmerzen, sondern
auch bei ausgepragter Heiserkeit.
Auch pflanzliche Drogen wie z.B.
Salbeibléatter, Kamille, Rhatan-
hiawurzel oder die &therischen
Ole von z.B. Thymian, Eukalyptus
oder Fenchel kdnnen bei besagten Beschwerden Linderung
verschaffen. Bei nur leichtem Halskratzen oder minima-

ler Heiserkeit reichen salzhaltige Préparate (z.B. Emser
Pastillen) oder GeloRevoice® Halstabletten. Homdopathisch

empfehlen

wir Tonsiotren® Lutschtabletten oder Meditonsin® Tropfen.
Eine weitere alternativmedizinische Méglichkeit bieten die
Mineralstoffe nach Dr. SchiiBler. Sowohl im Akutfall als auch
bei chronisch immer wiederkehrenden Halsentzindungen
erzielen diese gute Ergebnisse.
Lassen Sie sich zu diesem Thema
von unseren SchiiBler-Expertinnen
beraten. Zusatzlich ist es wichtig
einer Erkdltung vorzubeugen, um
es erst gar nicht zu Halsschmer-
zen kommen zu lassen. Das geht
mit pflanzlichen Immunstimulan-
tien (z.B. Echinacea Tropfen,
Esberitox®), Vitaminen, Mineral-
stoffen und Spurenelementen (z.B. Immun 44®, Vitamin D3)
oder der Erkéltungs- und Kraftmischung nach Dr. SchiBler.
Wir beraten Sie gerne, welche der Mittel fir Sie am ge-
eignetsten sind.

WANN IST EIN ARZTBESUCH BEI HALSSCHMERZEN NOTIG?

B Wenn die Beschwerden schlimmer werden oder sich
nach drei Tagen nicht bessern.

B Bej hohem Fieber.

GeloMyrtol®

300 mg-Kapseln

B Bej siBlich-fauligem Mundgeruch, bei eitrigen Beldgen
auf den Mandeln oder im Rachen bzw. bei Verdacht
auf eitrige Angina.

B Wenn Atembeschwerden auftreten, die Schmerzen ins
Ohr ausstrahlen oder die Lymphknoten geschwollen sind.

Kata rrh ? B BeiKleinkindern.

B Wenn die Halsschmerzen chronisch sind.

Husten? | 4
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INGWERPUNSCH

... heizt ganz schén ein!

Zutaten fiir 3 Liter Punsch:

1 Stiick frischer Ingwer, ca. 5 cm

1 Liter Schwarzer Tee

1 Liter Orangensaft

1 Flasche Rotwein, trocken, kraftig

Zucker oder Stevia nach Geschmack

2 Stangen Zimt

8 Gewlrznelken

1 Vanilleschote

3 Sternanis

2 Zitronen + 2 Orangen (Schale und Saft), ungespritzt
1 Schuss Rum (oder auch Amaretto bzw. Cointreau)

e | Ost den Schleim

e Bekampft Krankheitserreger

e Befreit die Atemwege

Zubereitung

Den Schwarztee 3 Minuten ziehen lassen.
AnschlieBend mit dem Orangensaft vermischen,
den geschélten und in Scheiben geschnittenen
Ingwer und die Gewiirze zugeben.

Die Zitronen und Orangen auspressen,

den Saft und die Schalen (falls ungespritzt)
beifigen. Zum Schluss mit dem Rotwein
aufgieBen, mit Zucker oder Stevia
abschmecken und 30 Minuten zugedeckt
leicht kocheln lassen. AnschlieBend durch
ein Sieb gieBen, Rum untermischen und

den Punsch heif servieren.

Sie sind herzlich
eingeladen, diesen
herrlichen Weihnachtspunsch
an den Donnerstagen im
Dezember bei uns in
der Apotheke zu verkosten
und zu genieBen.

Wir freuen uns schon
auf lhr Kommen!

GCB.GEM 131102

Wirkstoff: Myrtol

UberWirkung und maogliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
Gebro Pharma GmbH, 6391 Fieberbrunn, Osterreich
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Auch heuer haben wir wieder fir die Kleinen und GroBen bezaubernde Weihnachtspackerln vorbereitet. Damit wir dem Christkind die Arbeit beim
Einpacken abnehmen, verpacken wir lhre Geschenke auf Wunsch gleich in der Apotheke. Um Ihnen einen kleinen Uberblick méglicher Weihnachtsge-
schenke zu verschaffen, haben wir fir Sie einige aufgelistet:

Fieberthermometer Geratherm®
non Contact

Fiebermessen, ohne das Kind
berihren zu missen!

.. ideal fir Babys und Kleinkinder!

€ 44,40

Babyzubeh6r von Avent

Alles rund um’s Baby (erhéltlich in der St. Martin Apotheke,
auf Bestellung auch in der Apotheke Meidling)

... Handmilchpumpe, Babyphone, Flaschchenwarmer und
vieles mehr!

Lasepton MED®

Pflegeprodukte fir Babys, Kinder und Erwachsene.
... besonders hautfreundlich.

.. medizinisch gefestet.

Mascara Cream Restructure
Neuartiges 2-in-1 Pflege Mascara fir mehr
Dichte, Lange und Volumen der Wimpern.
€ 13,90

Vichy Gesichtscremen

fir verschiedene Hauttypen
in edler Nostalgiedose

... fur die anspruchsvolle Frau.

Nagellacke von Mavala

Wounderschone Farben lassen Thre Nagel

in nevem Glanz erstrahlen.

1 Stk. € 5,90

in wunderschoner 3er-Geschenksbox € 17,70

Kosmetik von Caudalie

... die franzésische Linie mit der Kraft

der Weintraube.

Caudalie Duftset

... enthdlt ein Parfum mit sinnlichem Duft
samt Duschgel fir sensible Haut. € 24,00
Caudalie Moisture Cocoon Set

... enthdlt eine Vinosource Sorbet Creme
inkl. Hand- und Nagelpflege und einen
Lippenpflegestift. € 22,40

Olivenélkosmetik fir die Frau

... mit der Kraft der Olive fir eine wunderschéne Haut.
Auch mit regenerierendem und faltengléttendem
Granatapfel erhaltlich!

Vichy Homme Pflege-Set fir den
Mann in edler Nostalgiedose

... enthdlt ein Duschgel fir Kérper und Haare
samt After-Shave-Balsam fir empfindliche
Mdnnerhaut. € 28,50

... oder ein Duschgel fir Kérper und Haare
mit einer Feuchtigkeitspflege ,Anti-Midigkeit”
fir mide Ménnerhaut. € 30,10

Vichy Dercos Aminexil Pro
... intensive Ampullen-Kur bei Haarausfall

mit 3-fach-Wirkung. € 44,00.
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Diverse Blutdruckmessgerate:
... Blutdruckmessen leicht gemacht!

Geratherm® med control £€79,90
Tensoval® comfort € 55,90
' Geratherm® easy med € 49,90
Diverse Blutzuckermessgeréte | Boso-medicus uno® € 66,90
»all in one” ; - mit Arrhythmie-Erkennung
... enthalten Messgerdt, Stechhilfe, - Visomat® € 49,90
Lanzetten, Teststreifen. Tensoval mobil® € 49,90
€ 39,90 mobiles Blutdruckmessgerat

Dermasel® Spa-Totes Meer

Pflege-Set Granatapfel € 14,90 -
Dermasel® Exklusiv-Totes Meer

Verwohn-Set Perlmut € 14,90

... lassen Sie sich mit dem Salz des

Toten Meeres verwdhnen.

Lesebrille in modischem Design
... scharf sehen mit scharfer Brille!
€ 29,00

Apotheker Splichal
Rhodiola Kapseln
...heben die Stressschwelle
Sl -! an und senken das
Stressempfinden.
Schon russische Astronauten
setzten im Weltall die in
diesen Kapseln enthaltene

Rosenwurz erfolgreich

gegen Stress und Midigkeit
Geschenk-Gutschein ein. 60 Stk. € 22,90

im Wert lhrer Wakh!!

Apotheker Splichal
Ginseng - Guarana - Tonikum

... spendet Kraft und Energie.
500 ml € 16,23

Apotheker Splichal

Original groBier Schwedenbitter
... fir eine gute Verdauung!

250 ml € 9,50

500 ml € 16,40

Apotheker Splichal

Artischocken Tonikum

mit Artischocken-, Mariendistel-,
Bitterorangen- und Enzianwurzelextrakt.
... bringt Leber, Galle und Verdauung
wieder in Schwung!

500 ml € 15,90

Geriatric Pharmaton® Kapseln

mit Vitaminen, Mineralstoffen,

Spurenelementen und Ginseng.

... fur geistige und kérperliche Leistungsféhigkeit.
Jetzt im Angebot um € 4,- Euro giinstiger!

100 Stk. € 30,90 statt € 34,90

Aromatherapie Primavera
Bio-Airsprays € 7,90
Duftmischungen €7,900d. € 9,20
Geschenk-Set ,Schneesturm” € 16,50
Geschenk-Set ,Fligelschlag” € 10,90
Geschenk-Set ,, Tannenspitzen” € 10,90
... und viele andere himmlische Difte!

Apotheker Splichal Hautpflege-Set
Verwdhnen Sie lhre Haut mit unserer Aloe Vera
E Feuchtigkeitscreme, Aloe Vera Aufbaucreme
‘j- und Ringelblumenhandcreme um nur € 22,30. Rvschabiaarpfodikie
Shampoos, Haarspitzencreme, Conditioner,
Haartinktur, Glanzspray und vieles mehr.

.. verwodhnen Sie Ihr Haar auf pflanzliche Weise.
ab € 10,80

ThermaCare® Warmepflaster
... zur Warmetherapie bei Verspannungen und Schmerzen im Riicken-, Nacken- und Schulterbereich.

. . . c oA . . ® W |
Louis Widmer Geschenk-Set V\{elhnac.ht.sakhon. .Zoh|en Sie € 1,- weniger beim Kauf eines ThermaCare® Warmepflasters!
Die verbilligten Preise:

. |
.. Handcreme und Lipper 5 ? M | ThermaCare® Nacken/Schulter/Hand 2 Sik. € 6,90; 6 Sik. € 21,00
priegestii. = 1% a ThermaCare® Riicken 2 Stk. € 9,90; 4 Stk. € 19,40

Therrmatare
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